FRECHE
FREUNDE

FRECHE OBST & GEMUSE
AUFBEWAHRUNG ﬁ;i

o KELLER O. o MIT
. KuHL- ZIMMER- HALT wIE FRECHE
OBST & GEMuUSE SPEISE- ABSTAND
SCHRANK | TEWPERATUR| ' LUbs | LANGE? | ootV EN) HINWEISE
BEEREN
a a 2-5Tage ]
* Am besten kurz nach
dem Einkauf verputzen.

stapeln.

e Schimmelige Beeren

|

|

|

|

O ] 2-5Tage O « Nicht libereinander :
|

|

fix aussortieren. I

|

|

K a 1 Woche M Schmecken mit braunen

Fleckchen siifer.

a a 3 Wochen O

Schmecken mit schrump-
a a 1-3 Wochen a liger Schale noch fruch-
tiger.

Am Blattschopf aufhangen
fiir lingere Haltbarkeit.




KELLER O. MIT

KuHL- ZIMMER- HALT wWIE FRECHE
SPEISE- ABSTAND
SCHRANK | TEMPERATUR KAMMER LANGE? (ETHYLEN) HINWEISE
KERNOBST
______________________________________ |
|
a O { 4 - 6 Wochen K I
|
|
|
|
a a K 4 - 6 Wochen { |
|
)
MELONEN
__________________________________ .
|
M e Klarsichtfolie um |
Woch
. . 3 Wochen - Schnittstellen wickeln. |
|
¢ Bei leichtem Klopfen |
klingen Melonen dumpf. |
¢ Frische Melonen haben :
M O O 2 Wochen O ein einheitlich gefarbtes |
Fruchtfleisch. |
|
_________ d
_________ \
e Am besten kurz nach :
dem Einkauf von der |
Plastikhiille befreien |
und verputzen. |
¢ In luftdurchlassiger |
Tiite lagern. |
)
SALATE
a a 1 Woche a %

In ein leicht

gefeuchtetes Geschirr-
handtuch wickeln.

\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|




= KELLER O. o MIT
. KuHL- ZIMMER- HALT wWIE FRECHE
OBST & GEMUSE SPEISE- ABSTAND
SCHRANK | TEWPERATUR| ' LU0 s | LANGE? | ooV EN) HINWEISE
STEINOBST
_____________________________________________ :
|
1Woch M
O O iwen Mg
|
|
a a 1Woche { :
|
|
M Méchtest Du sie I
ad ad 1 Woche innerhalb von3 Tagen
vermampfen, dann I
lager sie lieber auRerhalb |
O O 1 Woche 0 des Kiihlschranks. :
|
|
O O 1 Woche O I
|
|
0O 0O 1Woche { I
|

] { 2 - 3Wochen O
O g 4 Wochen 0

Im Kiihlschrank
verlieren sie ihr Aroma.

O K 2 Wochen 0
O { 2 Monate O
O { 2 Monate 0

— e — e — —— —— — — — — — — — — — — — — — — —




KELLER O.
SPEISE-

o MIT
HALT WIE| o oonD FRECHE

KAMMER LANGE? (ETHYLEN) HINWEISE

KuML- ZIMMER-
SCHRANK |TEMPERATUR

ANDERE
_______________________________________ <
0O O 1Woche M gj:g
a O 1Woche 0O
Blanchiert und dannim
0O O 2-3Tage O Gefrierfach halten sie
1]Jahr.
O K 3 Wochen 0
In ein leicht gefeuchte-
O O 2 -3 Wochen O tes Geschirrhandtuch
wickeln.
Nicht mit Zwiebeln
4 -5Woch
O { ochen O zZusammen
O { 4 - 6 Wochen O
; g/
U
g & D D 1-2Wochen D %
(o]

.2

D 1-2Wochen D

In ein leicht gefeuchte-
0O (] 2 - 3Wochen O tes Geschirrhandtuch
wickeln.

In ein leicht gefeuchte-

g
NENENENE
O

O O 2 - 3Wochen a tes Geschirrhandtuch
t wickeln.
M Nicht libereinander
1Woch {
O a one stapeln.
In ein leicht gefeuchte-
M/ O a 3 Tage O tes Geschirrhandtuch
wickeln.
Nicht libereinander
2 Woch
O . M ochen a stapeln.
Nicht mit Kartoffeln
4 - 6 Woch
O ad g ochen ad zusammen

www . FRECHEFREUNDE.DE
@frechefreunde


https://frechefreunde.de
https://www.instagram.com/frechefreunde/?hl=de

